schul G5 G 6 G 7 3G 8 1G9 JG 10
(3-stiindig) (2-stiindig) (3-stiindig) (2-stiindig) (3-stiindig) (3-stiindig)
BF 2.1 BF 1.1 BF 2.4 BF 1.4 BF 1.5
(Pausen)Spiele auf | Lauf- und Entdeckung neuer | Aufwirmen Fitness mit
dem Schulgelidnde | Staffelspiele Spielgerite (z.B. (6 Std.) Power und
(6 Std.) (4 Std.) Tschoukball) Entspannung
BF9.1 (9 Std.) (8 Std.)
Zweikampfe
spielerisch

vorbereiten
(10 Std.)

BF 5.2 BF 5.5
Entwicklung eines

Balancieren,

Schwingen, eigenen Turngerite-
Stiitzen, Springen BF 2.5 Parcours
in Ubungs- Spielideen aus anderen Kulturen (15 Std.)

variationen (z.B. Frisbee/ Flagfootball)
(15 Std.) (8 Std.)

BF 5.1
Hallenboden ist nicht nur zum Laufen da

BF 6.4 BF 6.5 /BF 6.6

15 ~ Geritesafari BF 1.2 Step-Aerobic: Gruppenchoreo Rhythmen in musik.
16 (16 Std.) selbststéndiges erstellen Bewegung umsetzen
Aufwirmen (12 Std.) (Tanzen bzw.
(9 Std.) Jonglage)
17 (12 Std.)
18 Freiraum: Freiraum: Freiraum: Freiraum: Freiraum:
. . td. td. td.
(12 std.) (12 std.) 12 Std 12 Std 12 Std
19 BF 2.2 zu nutzen fir z.B. Basketball
20 Klassenturnier kleiner Spiele entwickeln Vorberel_tung oder Handball
Fb-Turnier
(6 Std.)
21 Fufiballturnier Fufiballturnier BF 1.3 BF 6.3 BF 9.3
2.Hj. Erprobung und Gymnastik mit Zweikampfe nach
22 | BFe6.1 BF2.3 Entwicklung von | und ohne Regeln gestalten
23 Jumpin like a Den Ball Kraft mit/ ohne Handgerit + Selbstverteidigung
Profi ,volley* halten — | Gerite (Ropeskipping/ (12 Std.)
(Jumpstyle oder an kl. Volleyball- | (9 Std.) BallKoRobics) :
24 | Rock 'nRoll) artigen Spielen BF 6.2 (12 Std.) Freiraum:
25 | (10Std.) anwenden Kleine Stars in der
26 (16 Std.) Manege z.B. Basketball
27 (i.Kleingruppen) oder Handball
28 (15 Std.) (abhéngig von Jgst. 8)
(15 Std.)
29 Freiraum:

z.B. Basketball

(12 Std.)
BF 9.2 BF 8.3

Zweikampfe nach | Wandertag:
Regeln am Boden Rollen, Fahren,
(9 Std.) Gleiten
BF 5.3 BF 5.4 Freiraum:
_ Vertrauen ist alles | Erweiterung und Festigung (15 std.)
BF 8 Freiraum: — akrobatische Grundfertigkeiten Turnen +
Unterrichtsgang: (12 Std.) Gruppengestaltg. Sicherheits-/ Hilfestellung
Sicher mit dem Rad in die Schule 2.B. Handball (15 Std.)
39 (12 Std.)
40
Frei- | (6 Std.) (18 Std.) (24 Std.) (12 Std.) (30 Std.) (39 Std.)
raum
Obli
ga-
torik:




